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Vyklad mimoradného opatreni ke sportovnim aktivitam

Ministerstvo zdravotnictvi upfesfiuje vyklad mimofadného opatfeni ze dne 6.4.2020 tykajici se
omezeni volného pohybu.

V souc€asné dobé i nadale plati zakaz volného pohybu osob. Od utery 7. dubna je vS§ak mozné
sportovat na venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych vefejné pfistupnych mistech.
Stejné jako pfi ostatnim pohybu na vefejnosti plati i pro sportovani, ze v bezprostredni blizkosti se
mohou vyskytovat jen dvé osoby. Vyjimku ztohoto pravidla maji pouze dclenové jedné
domacnosti.

Pokud v ramci jednoho prostoru sportuje vice osob, musi od sebe udrzovat vzdalenost alespori dvou
metrd, a to podle druhu sportu bud mezi jednotlivci nebo mezi skupinami po dvou sportujicich. Je
mozné hrat napfiklad tenis, nohejbal, plazovy volejbal, golf, dale napfiklad veslovat, trénovat bojové
sporty nebo se vénovat sportovnimu letectvi, vzdy vSak plati, Ze maximalné ve dvou.

Vzhledem k tomu, Ze pfi sportu dochazi zpravidla k intenzivnéjSimu dychani, je noSeni rousky nebo
jiného ochranného prostfedku dychacich cest vyznamnéjsi komplikaci. Proto se v nékterych
pfipadech pfipousti, aby sportujici rousku pfi sportovani nenosili. Je to dovoleno na sportovistich,
kde jsou sportujici oddéleni od jinych osob néjakou fyzickou pfekazkou (napf. sténa nebo plot). Dale
je to pfipustné pfi sportech, kde sportujici nebo dvojice sportovct udrzuji od sebe vzdalenost
alespon dva metry, napf. pfi béhu nebo cyklistice ve venkovnim prostfedi, kde bezprostfedné
nepotkavaji jiné osoby. Dale napfiklad pfi jizdé na koni nebo pfi vodnich sportech.

Nadéale je zakazano vyuzivat souvisejici vnitfni prostory sportovist typu spoleCnych Saten,
umyvaren, sprch a podobnych zafizeni, ve kterych by se bézné potkavalo vice osob v malé
vzdalenosti. VyuZiti toalet mozné je, ale za pfedpokladu, Ze je rezim provozu nastaven tak, aby se
ve vnitfnich prostorech toalet nepotkavalo vice osob a zaroven je zabezpeCeno provadéni
zvySenych hygienickych opatfeni, a to zejména dezinfekce rukou, ale také dezinfekce mist, kterych
se bézné dotykame.
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