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ZDRA\_IOTNi _
ZNEVYHODNENI

Hledate vhodné bydleni, prdci?
Potfebujete si doplnit vzdélani,
rekvalifikaci?

Chybi vém pomoc pfi jedndni
na uradech?

Resite jok trdvit volny ¢as?
Potfebujete podporu pfri feSeni
sveho znevyhodnéni, nebo
znevyhodnéni blizkého ¢lovéka?

Chcete i se svym znevyhodnénim
Zit plnohodnotny
Zivot?




Charita Kaplice

Socidlni rehabilitace Tolerance

Ambulantni a terénni sluzba pro lidi s mentdainim
nebo duSevnim onemocnénim

Kostelni 128

382 41 Kaplice

Telefon: 731 604 507, 731 604 506

E-mail: socialnirehabilitace@kaplice.charita.cz

FOKUS €eské Budéjovice, z.11.

Socidlni rehabilitace, Socidlné terapeutické dilna
Cesky Krumlov

Terénni a ambulantni sluzby pro lidi s dusevnim
onemochénim

Novohradskd 1058/71, 370 08 Ceské Budéjovice
Telefon: 383136 220

E-mail: fokus@fokus-cb.cz

ICOS

Osobni asistence

Terénni sluzba

Urbinskd 187 (sidlisté Mir - vehod z ulice Sefikovd)
38101 Cesky Krumlov

Telefon: 773 58 77 58

E-mail: asistence@krumlov.cz

Spoleénost pro ranou pééi, poboéka Ceské Budéjovice
Terénni péce pro rodiny, kterym se narodi dité

se zrakovym postizenim

Cechova 164/1

370 01 Ceské Budé&jovice

Telefon: 385 520 088

E-mail: budejovice@ranapece.cz

CGeska maltézska pomoc Suverénniho Fadu Maltézskych
rytiid, pod patronétem VelkopFevorstvi éeského, stiedisko
Ceské Budéjovice, obecné prospésna spoleénost

Doprovod déti se zdravotnim postizenim do §kol

a socidlnich sluzeb

Na Sadech 2035/19, 370 01 Ceské Budgjovice

Telefon: 387 312 898

E-mail: cmpcb@cmpcb.cz



PODPORA SENIORU

Resite problémy, které prindsi
seniorsky vék?

Potfebujete pomoct s uklidem,
privéezt obédy, doprovod k Iékar,
na urad nebo pomoc pri osobni
hygiené?

Chcete se potkat s jinymi seniory
a popovidat si?




Ledax

PeCovatelskd sluzba

Riegrova 51

370 01 Ceské Budé&jovice

Telefon: 800 221022 (ve véedni dny 7.30 - 15.30 hod.)
E-mail: info@ledax.cz

Charita Kaplice

Charitni pe¢ovatelskd sluzba
Strahovskd 256

382 32 Velesin

Telefon: 731 604 449, 731604 402
E-mail: chps@kaplice.charita.cz

ICOS

Osobni asistence

Urbinskd 187 (sidlisté Mir - vehod z ulice Sefikovd)
38101 Cesky Krumlov

Telefon: 773 58 77 58

E-mail: asistence@krumlov.cz

Domov pro seniory Kaplice
Miru 366

382 41 Kaplice

Telefon: 602193 210

E-mail: reditel@domovkaplice.cz

VU3V

Organizdtor vyuky Kaplice
HYALIT, zs.

Nové Domovy 184

382 41 Kaplice

Tel: 774 091 040

E-mail: m.sobolova@seznam.cz

Organizdator vyuky Velesin

Mistni akéni skupina Pomalsi o.p.s.
Druzstevni 596

382 32 Velesin

Telefon: 608 353 400

E-mail: info@maspomalsi.cz



PODPORA RODINY

Resite problémy spojené
S rozvodem?

Problémy domdciho ndsili?
Adoptovali jste dité nebo ho prevzali
do péstounské péce a potrebujete
podporu nebo poradit?

Mad vase dité problémy ve Skole?
Chcete (potiebujete) se vrdtit dfiv
do prdce po materske?




PREVENT

Centrum podpory
péstounskych rodin Ceské
Budéjovice

Senovdzné ndmeésti 9
(D&M sluzeb 3. pdtro)

370 01 Ceské Budé&jovice
Telefon: 607 770 655

E-mail: cppr@prevent99.cz

ICOS

Podpora rodina a déti

v ohrozeni (poradenstvi,
terénni prdce v rodindéch,
asistované kontakty

a preddvani, mediace)
Urbinskd 184

38101 Cesky Krumlov
Telefon: 734 440 422
E-mail: podporarodin@
krumlov.cz

Krizové centrum pro déti

a rodinu v Jihoéeském kraiji,

z. (.

Jirdskovo ndbrezi 1549/10
370 04 Ceské Budgjovice
Telefon: 776 763 176

E-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

Diecézni charita

Intervenéni centrum pro osoby
ohrozené domdcim ndsilim

Poskytuje radu ¢éi pomoc
v oblasti domdciho nésili

a ndsledného prondsledovani

Kanovnickd 18
370 01 Ceské Budé&jovice

Telefon: 386 323 016, 603 281300
E-mail: ic@dchcb.charita.cz

s o

Méstsky GFad Kaplice

Odbor §kolstvi a mlddeze
(véetng OSPOD)

Linecké 391 (1. patro)

382 41 Kaplice

Telefon: 380 303182

E-mail: kolin@mestokaplice.cz

Rodinné centrum Budiéek
Kaplice

Matefské centrum, Détskd
skupina, Détsky klub

a Pfiméstsky tabor

Bezrucova 194

382 41 Kaplice

Telefon: 602179 119

E-mail: rcbudicek@centrum.cz

Mateiské centrum - Spolek
Velesinské klubiéko
Druzstevni 340

382 32 Velesin

E-mail: mcvelesin@seznam.cz



PROB_I.EMY DETI
A MLADEZE

Mate problémy se Sikanou?
Nezviadate uceni?
Nerozumite si s rodici?
Rikaji vam, Ze jste zavisldci?
Potrebujete si promluvit?
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Charita Kaplice

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Depo
Horskd 740

382 41 Kaplice

Telefon: 731604 505

E-mail: depo.nzdm@kaplice.charita.cz

Nizkoprahovd zafizeni pro déti a middez Molo
DruzZstevni 596

382 32 Velesin

Telefon: 731 604 452

E-mail: nzZdm.molo@kaplice.charita.cz

Nizkoprahové zafizeni pro déti a middez DéDécko
Dolni Dvoristé 171

38272 Dolni Dvoristé

Telefon: 734 435181

E-mail: nzdm.dedecko@kaplice.charita.cz

Stiedisko vychovné péée Spirdala
Spicak 114

38101 Cesky Krumlov

Telefon [ Fax: 380 712 426

Mobil: 602 491 400

E-mail: spirala@krumlov.cz

Pedagogicko - psychologické poradna Eesky Krumlov

Kaplickda 19

38101 Cesky Krumlov

Telefon: 380 711 505

Mobil: 602 325 693

E-mail: poradna.krumlov@pppcb.cz
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ZTRATA BYDLENI

Konéi vam ndjemni smlouva
a nevite, zda vam ji prodlouzi?

Bydlite na ubytovné a chcete
do lepsiho bytu?

Dluzite za ndjem?

PFisli jste o bydleni?

Nevite, na co mdte v této situaci
ndarok?




ICOS

Bezplatnd préavni poradna Mezi paragrafy ICOS

Namésti 70 (budova radnice, vehod z Kostelni ulice nebo ze dvora
radnice)

382 41 Kaplice

Ctvrtek:

8.00-12.00 hod. pro neobjednané klienty

13.00-16.00 hod. pro objednané klienty

Telefon: 774110 124

Tepla zidle Eesky éerveny kF¥iz

Sluzba funguje v zimnich mésicich, a to vzdy jen po dobu
mrazivého pocasi, kdy teplota v noci klesne pod - 5 °C dle
predpovédi pocasi, sluzba je poskytovdna zdarma.
Sidlisté Vysny 48

38101 Cesky Krumlov

Tel. kontakt na sprévce (vzdy od 20:00-8:00) v pfipadé
otevreni sluzby:

739139 564, pfip. 739 661 561.

Méstsky GFad Kaplice

Odbor socidlnich véci a péce

Lineckd 391

382 41 Kaplice

Telefon: 380 303 190

Terénni socidIni pracovnik

Telefon: 773 071 611

E-mail: katerina.petrasova@mestokaplice.cz
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DLUHY, EXEKUCE

Mate problémy s diuhy?
Hrozi vm exekuce?
Potfebujete pomoct s oddluzenim?




ICOS

Bezplatnd préavni poradna Mezi paragrafy ICOS
Namésti 70 (budova radnice, vehod z Kostelni ulice nebo ze dvora
radnice)

382 41 Kaplice

Ctvrtek:

8.00-12.00 hod. pro neobjednané klienty
13.00-16.00 hod. pro objednané klienty

Telefon: 774110 124

Méstsky GFad Kaplice

Odbor socidlnich véci a péce

Lineckd 391

382 41 Kaplice

Telefon: 380 303190

Terénni socidIni pracovnik

Telefon: 773 071 611

E-mail: katerina.petrasova@mestokaplice.cz



ZAVISLOSTI

Ni¢i vam zdvislost osobni zivot?
Chcete se zbavit zdvislosti
a nevite jak?

Bojite se Zloutenky typu C
nebo HIV infekce?

&
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CPDM

Terénni program Streetwork

Projekt Streetwork md k dispozici kanceldF na Spicdku 114

v Ceském Krumlové jako zdzemi pro poskytovdni terénnich sluzeb.
Terénni sluzba je dostupnd ve stfedu v Kaplici a ve VeleSiné

0d 14.00 do 17.30 hod. a v pdtek od 13.00 do 18.00 hod. v Kaplici

a dalsich lokalitdch okresu CK

Telefon: 731479 326

E-mail: kcentrum@icmck.cz

ICOS

Bezplatnd préavni poradna Mezi paragrafy ICOS
Namésti 70 (budova radnice, vehod z Kostelni ulice nebo
ze dvora rudnice)

382 41 Kaplice

Ctvrtek:

8.00-12.00 hod. pro neobjednané klienty

13.00-16.00 hod. pro objednané klienty

Telefon: 774110 124

PREVENT

Adiktologické poradna
Frantiska OndfFicka 2

37011 Ceské Budéjovice
Telefon: 725 708 078

Méstsky Ufad Kaplice

Odbor socidlnich véci a péce
Linecka 391

382 41 Kaplice

Telefon: 380 303 190

Terénni socidlni pracovnik
Telefon: 773 071611

E-mail: katerina.petrasova@mestokaplice.cz
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PECE O BLiZKEHO

Pecujete doma o ¢lena rodiny?
Potfebujete zaqjistit zdravotni
pPécCi nebo si pujcit kompenzaéni
pomucky?

Potrebujete poskytnout ¢as

na odpocinek?

® @
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LEDAX

Terénni odlehCovaci sluzba

Riegrova 51

Ceské Budgjovice

Telefon: 800 221 022 ve vSedni dny 7.30 - 15.30 hod.
E-mail: info@ledax.cz

Cesky éerveny kF¥iz
OSetrovatelskda péce

Husova ulice 20

370 23 Ceské Budéjovice
Z&dznamnik: 387 318 552

Telefon: 602 481 679, 725 774 572
E-mail: alice@cckcb.cz

Charita Kaplice - Pijéovna kompenzaénich pomucek
Charitni pecovatelské sluzba
Strahovskd 256

382 32 Velesin

Telefon: 731604 449, 731 604 402
E-mail: chps@kaplice.charita.cz

Domov pro seniory Kaplice

Miru 366

382 41 Kaplice

Telefon: 734 579 437

E-mail: podatelna@domovkaplice.cz

19



ZTRATA ZAMESTNANI

Prisli jste o préci nebo se bojite,
ze vAs propusti?

Potfebujete rekvalifikaci, pomoc
pri napsdni zivotopisu?

Nevite, na co mate v této situaci
ndarok nebo jaké mate povinnosti?

20



ICOS

Bezplatnd préavni poradna Mezi paragrafy ICOS
Ndamésti 70 (budova radnice, vehod z Kostelni ulice
nebo ze dvora radnice)

382 41 Kaplice

Ctvrtek:

8.00-12.00 hod. pro neobjednané klienty
13.00-16.00 hod. pro objednané klienty

Telefon: 774110 124

Koniéek o.p.s.

Na Zlaté stoce 14

370 05 Ceské Budéjovice
Telefon: 774 429 771

E-mail: zaleska@konicekcb.cz

UfFad prace Kontaktni pracovisté Kaplice
Trzni 84

382 41 Kaplice1

Telefon: 950 110 204

E-mail: podatelna.ck@uradprace.cz



POTRAVlNové
POMOC, SATNIK

Zhorsila se vase finanéni situace,
nemuzete zajistit svoje zdkladni
potreby?

22



o

Cesky éerveny kF¥iz

Charitativni vésak

Ndmésti 206

382 41 Kaplice

PO, UT, CT a PA od 9.00 do 15.00 hod.

Ve ST je provozni doba prodlouzena az do 17.00 hod.

vzdy s poledni pauzou od 11.30 do 12.00 hod.

Méstsky GFad Kaplice

Odbor socidlnich véci a péce

Lineckd 391

382 41 Kaplice

Telefon: 380 303 190

Terénni socidIni pracovnik

Telefon: 773 071 611

E-mail: katerina.petrasova@mestokaplice.cz

23



POMOC LIDEM
PRACUJICIM
VSEXBYZNYSU

Potfebujete snizit rizika spojend
S praci v sexbusinessu?

Potfebuje zvladat svuj bézny Zivot?

24



Rozkos bezrizika

Terénni program

Ceskd 195/20

370 01 Ceské Budé&jovice

Telefon: 775133133

E-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz

CPDM

Terénni program Victorie

V terénu Ctvrtek 14.00 - 22.00 hod
Telefon: 731479 326

E-mail: kcentrum@icmck.cz

25



VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Vite, Ze vds region nabizi ruzné
moznosti, jak vyuzit volny ¢as?




Spolek aktivnich seniorti v Kaplici
se sidlem Sumavskd 891

382 41 Kaplice

Klubovna

Omlenickd 436

382 41 Kaplice

Hyalit z.s. - Akademie uméni a kultury
Nové Domovy 184
382 41 Kaplice

Zakladni umélecka skola Kaplice
Linecka 2

382 41 Kaplice

Telefon: 728 582 727

E-mail: reditel@zuskaplice.cz

Zakladni umélecka Skola Velesin
Skolni 609

382 32 Velesin

Telefon: 602 537 145

E-mail: zus@zusvelesin.cz

DDM Kaplice

Omlenickd 436

38241 Kaplice

Telefon: 734128 548

E-mail: dramatikaplice@ddmck.cz

Spoleénost piéatel mésta Velesin
Bartizal Jaroslav pfedseda SPMV zs.
bartizal@pomalsi.cz

Velesin

Dalsi nabidka aktivit na strankdach vasich mést a obci.
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Nenasli jste, co jste hledali?

Pro radu ve vSech oblastech mUzete kontaktovat
Odbor socidinich véci a péce mésta Kaplice

Mgr. Pavlina Blahova
vedouci odboru [ odbor socidlnich véci a péce
Telefon: 380 303190
E-mail: blahova@mestokaplice.cz

Méstsky Ufad Kaplice
Linecka 391
382 41 Kaplice
www.mestokaplice.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

g °
Mistni akéni skupina Pomalsi o.p.s.




