Sociálně patologické jevy
Drogy - obecně
Dobrý den, po letních prázdninách se opět vracíme s naší sérií článků o sociálně patologických jevech. Následující články v sérii věnujeme drogové problematice.
Pojem „droga“ se historicky vyvíjel. Původně toto slovo, pocházející z francouzštiny, znamenalo „sušené nebo jinak konzervované orgány rostlin, živočichů, sloužící jako léčiva; léčivo obecně“ a např. v angličtině si tento význam slovo „drug“ podrželo i v běžné řeči dodnes (3).
Přesnou definici drogy podala v roce 1969 komise znalců Světové zdravotnické organizace a publikovala ji v této podobě: “Droga je jakákoliv látka (substance), která je-li vpravena do živého organismu, může pozměnit jednu nebo více jeho životních funkcí.” (2)
Zjednodušeně můžeme tedy říct, že droga je každá látka, která po té, co jí užiješ, vyvolá změny v těle a může vyvolat vznik závislosti.

Aby se některé látky (přírodní nebo vyrobené uměle) daly zahrnout pod pojem drogy, musí splňovat některá základní kriteria: 

· Látka musí mít psychotropní účinek, tzn. musí silně působit na centrální nervový systém. Jedná se o změny nálad, vnímání, myšlení, podráždění, útlumu a chování. 

· Látka je více či méně škodlivá (jedovatá), protože narušuje normální  činnost nervových buněk. Je také v různé míře omamná. 

· Látka musí být návyková. Na některé látky vzniká závislost během několika týdnů,      u jiných jsou to měsíce či léta. Jsou však bohužel známy i  takové případy, kdy došlo ke zneužití pouze jednou, a i to se stalo pro tuto osobu osudové (2).
Existuje řada systémů dělení drog. Společensky nejužívanější je následující dělení drog: 
a) nelegální drogy:
· konopné drogy

· opiáty

· stimulační látky
· halucinogeny

· psychotropní léky
b) legální drogy (uvádíme pouze nejčastěji užívané drogy jak v České republice, tak v  

                            ostatních evropských státech):

· alkohol 
· tabák 
Závislost
Závislost je nekontrolované nutkání opakovat své chování bez ohledu na jeho dlouhodobé důsledky (5).
Člověk může být závislý na nějaké látce, nutkavém jednání nebo vztahu. Nikdo nechce být ničím ovládán, a přesto se to neustále stává. Může se stát, že to něco člověka zcela zotročí, vládne mu. Člověk ztratil kontrolu nad svým životem, nedělá, co by opravdu chtěl. Je nemocný. Závislost neboli oddání se něčemu je téměř vždy projevem něčeho hlubšího, např.:
· útěk před problémem/y

· neschopnost se vypořádat s tlakem společenské skupiny (party) 
· bezradnost, neví, co se svým vlastním životem 
· neví, kým je, jakou má hodnotu (4)
Drogová závislost je o to záludnější, že: 

· vzniká poměrně rychle - závisí na druhu užívané drogy, popř. kombinaci drog, osobních dispozicích jedince, věku...
· pokud člověk zakusí příjemnosti drogy, jen těžko si dokáže představit, že ho může z ráje stáhnout do pekelné propasti 
· skončit s drogou úplně bez problémů se podaří jen málokomu (4) 

Za příznaky patologické závislosti ve vztahu k droze je považováno:
· chuť (bažení, tzv. craving) vůči předmětu závislosti
· vytlačování a zanedbávání jiných potřeb, např. přátel, koníčků,…
· snížené sebeovládání specificky ve vztahu k předmětu závislosti, t. j. například užívání látky i přes jasné vědomí její škodlivosti
· zvyšování tolerance - tj. že osoba „snese“ čím dál větší množství a účinek je ve vztahu k množství čím dál menší, takže se zvyšuje potřeba.
· abstinenční příznaky po vysazení (1)
Závislost můžeme rozlišit na závislost fyzickou a psychickou:
Fyzická závislost znamená, že:

· tělo si na drogu zvykne, droga se stává součástí organismu, nemá-li ji, protestuje (abstinenční syndrom)

· pro dosažení stejného účinku si organismus žádá vyšší dávku drogy (vzrůst tolerance)

Psychická závislost znamená, že:

· jedinec pociťuje silnou touhu po droze

· potřeba drogy se stává nepotlačitelná

· veškeré chování se zaměřuje na získání drogy

· jedinec ztrácí zájem o vše jiné, co s drogou nesouvisí
Co může naznačovat, že člověk ve Vašem okolí bere drogy?
· Problémy ve škole / práci
· Ztráta původních zájmů
· Změna přátel a party
· Změny chování
· Slabost, spaní přes den
· Ztráta chuti k jídlu, hubnutí
· Kožní defekty
· Mizení peněz
· Nález stříkaček, jehel a drog
· Stopy po injekčním vpichu na končetinách (1) 
Pokud potřebujete pomoc s problémy souvisejícími s užíváním návykových látek, máte možnost se obrátit na následující organizace:

Drogová poradna Prevent – Tomáš Brejcha, DiS.
Tylova 23, České Budějovice

Tel.: 725 708 078

Streetworker pro města Český Krumlov a Kaplice – Mgr. Daniel Jambrikovič
Centrum pro pomoc dětem a mládeži o.p.s., Špičák 114, Český Krumlov

Tel.: 736 634 126, 731 479 326

popř.:

Odbor sociálně-právní ochrany dětí, MěÚ Kaplice – 380 303 180 – 182, 191

Mgr. Jana Vráželová a Mgr. Karel Světlý
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