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Neboj se hledat pomoc! (pro malé a velké)
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Zpracovatelé: 

Odbor sociálních věcí a zdravotnictví, MěÚ Kaplice:  Mgr. Karel Světlý, Mgr. Jana Vráželová
Školní metodici prevence: Mgr. Ludvík Bartyzal, Mgr. Michal Benda, Mgr. Radek Brůžek      

                                           Mgr. Dagmar Kovaříková, Mgr. Jitka Svobodová,      

                                           Mgr. Jana Vondrášková
Na začátku projektu Neboj se hledat pomoc! (pro malé a velké) pořádaného v rámci komise pro sociálně-právní ochranu dětí na Odboru sociálních věcí a zdravotnictví Městského úřadu Kaplice, byla vytvořena nástěnka, která se zabývá sociálně patologickými jevy (šikanou, týráním, sexuálním zneužíváním a drogami). 
Tato nástěnka byla v říjnu 2007 vyvěšena na těchto školách na Kaplicku :
· Základní škola Malonty, 
· Základní škola Omlenická, 
· Základní škola Školní, 
· Základní škola Fantova, 
· Gymnáziu, SOŠE a SOU v Kaplici. 
Také jí můžete najít na webových stránkách Města Kaplice -http://www.mestokaplice.cz/goto.php?id=d61205e45f173c5a88f1fe63dbce90d7&site=mu_prevence_soc_pat_jevu&from=mu_org_struktura.
V návaznosti na tuto nástěnku byly v listopadu 2007 rozdány ve výše zmíněných školách dotazníky, které měly prověřit orientaci dětí v problematice sociálně patologických jevů. 
Školy na Kaplicku se zapojily do výzkumu dobrovolně a přislíbily pomoc školních metodiků prevence při vyplňování a vyhodnocování dotazníků. 
Dotazníky byly rozdány dětem ve 4. – 9. třídách a v primě a sekundě na osmiletém gymnáziu. Děti je vyplňovaly jednu vyučovací hodinu.
Od ledna 2008 do dubna 2008 jsme ve spolupráci se školními metodiky prevence dotazníky vyhodnotili.

Celkem bylo vyhodnoceno 649 dotazníků, z toho bylo 321 dívek a 328 kluků.
Vyhodnocení:

Na otázku „Co je podle tebe šikana?“ uvedlo 491 žáků alespoň jeden z možných znaků šikany, 158 žáků žádný znak neznalo nebo uvedlo znaky chybné (viz. graf č. 1). 
Graf č. 1:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z počtu 491 žáků se 131 žáků se šikanou setkalo (viz. graf č. 2) a to hlavně ve škole – 85 žáků. 45 žáků s tím nic nedělalo, 48 žáků se nějakým způsobem bránilo nebo zasáhlo, 22 žáků se svěřilo učiteli a pouze 12 žáků rodičům. 2 žáci se přiznali, že také sami šikanovali.

Graf č. 2:
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Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku „Co je podle tebe týrání?“ uvedlo 413 žáků alespoň jeden z možných znaků týrání, 236 žáků žádný znak neznalo nebo uvedlo znaky chybné (viz. graf č. 3). 
Graf č. 3:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z počtu 413ti žáků se 34 žáků dle jejich slov s týráním setkalo (viz. graf č. 4) a to většinou někde venku. 12 žáků s tím nic nedělalo, 8 žáků zasáhlo a zbytek se svěřilo rodičům nebo učitelům. V této otázce se děti nevěnovaly pouze týrání dětí a zařadily sem i týrání zvířat.
Graf č. 4:
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Zdroj: vlastní výzkum
V plánovaných navazujících besedách se žáky je třeba zdůraznit rozdíl mezi týráním a šikanou – většina žáků, kteří odpověděli špatně, tyto dva jevy zaměňovala nebo neznala rozdíly. 
Na otázku „Co je podle tebe sexuální zneužívání?“ uvedlo 409 žáků alespoň jeden z možných znaků sexuálního zneužívání, 240 žáků žádný znak neznalo nebo uvedlo znaky chybné (viz. graf č. 5). 
Graf č. 5:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z počtu 409ti žáků se dle jejich slov 25 žáků setkalo se sexuálním zneužíváním  (viz.graf č.6). U tohoto čísla ale musíme být opatrní, neboť žáci často do této otázky řadili i osahávání. Tomu nasvědčuje i to, že 10 žáků odpovědělo, že se s sexuálním zneužíváním setkalo ve škole. 1 žák odpověděl, že se s ním setkal doma a 9 žáků uvedlo jinou možnost a to venku, kde jim byl nabídnut sex za peníze nebo svou možnost nespecifikovali. 8 žáků uvedlo, že se bránili, 6 jich zvolilo odpověď „jiná možnost“, kde se vyskytla i odpověď, že kontaktovali Policii ČR, zbytek buď nedělal nic, nebo se svěřili rodičům nebo učiteli.
Graf č. 6:
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Zdroj: vlastní výzkum
V plánovaných navazujících besedách je nezbytné zdůraznit přesné definování jevu sexuální zneužívání. Dále rozdíl mezi zneužíváním a obtěžováním a rozdíl mezi znásilněním a sexuálním zneužíváním. Znásilnění se v odpovědích dětí vyskytovalo často – k tomuto jevu máme výhrady, které s dětmi probereme na zmíněných besedách. Z tohoto důvodu nepřikládáme u této otázky výše zmíněným odpovědím větší váhu. Na druhou stranu se nám podařilo zjistit, že děti nemají dostatečné znalosti o často zmiňovaném termínu, který zaměňují s jiným jevem.
Na otázku „Jaké znáš drogy?“ uvedlo různé druhy drog 612 žáků, pouze 37 žáků neuvedlo drogy žádné (viz. graf č. 7). 
Graf č. 7:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z 612ti žáků 275 žáků pod označení drogy řadí i drogy legální (viz.graf č. 8). 
Graf č. 8:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z 612ti žáků se dle jejich slov 185 žáků s drogami setkalo – viz. graf č. 9 - (zde je patrna společenská tolerance legálních drog: 275 žáků uvede, že mezi drogy patří i drogy legální, ale pouze 185 žáků uvedlo, že se s drogami setkalo), 169 žáků zvolilo možnost „venku“, s tím, že nejčastěji se objevovaly možnosti jako: Blanský kopec, Kaplice – autobusové nádraží, Kaplice – park,  skatepark u Penny marketu v Kaplici, Kaplice - lékárna u základní školy, Velešín – park. Zbytek zvolil možnost doma nebo ve škole. Zapojilo se 51 žáků, 12 žáků to rozmlouvalo, 37 žáků odešlo nebo odmítlo a 77 žáků napsalo, že nic nedělalo. 

Graf č. 9:
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Zdroj: vlastní výzkum
Z těchto odpovědí vyplývá možná dobrá znalost drog mezi dětmi, také z nich jasně vyplývají riziková místa na Kaplicku. Alarmující je i počet 51ti žáků, kteří se nějakým způsobem podle svých slov zapojili do užívání drog – samozřejmě, že tyto odpovědi zahrnují i kouření a pití alkoholu.
Na otázku „Proč lidé berou drogy?“ 175 žáků uvedlo „z důvodu zlepšení nálady“ (ze zábavy a frajerství), 148 žáků uvedlo „z důvodu problémů“, 129 žáků odpovědělo „z důvodu závislosti“, 111 žáků uvedlo „touhu zkusit to (z blbosti)“, zbytek uvedl jiné možnosti (partu,…) – viz. graf č. 10.
Graf č. 10:
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Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku „Jaké zdravotní problémy mohou drogy způsobit?“ uvedlo některé možné problémy 478 žáků, 171 žáků neuvedlo nic (viz. graf č. 11). Jako nejčastější zdravotní problémy žáci uváděli smrt, rakovinu a závislost. 
Graf č. 11:
[image: image12.emf]478

171

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

uvedli některé možné problémy neuvedli žádné

Jaké zdravotní problémy mohou drogy způsobit


Zdroj: vlastní výzkum
Z této otázky vyplývá, že je potřeba různé zdravotní problémy žákům zdůraznit, hlavně ve spojitosti s rozdělením drog – legální drogy vs. nelegální drogy (př.: „Proč je marihuana nelegální, když její následky se třeba s alkoholem nedají vůbec srovnávat?“)
U dalšího bodu měly děti zakroužkovat 3 lidi, kterým nejvíce důvěřují, a které by mohly požádat o pomoc. 538 žáků vybralo maminku, 408 žáků tatínka, 303 žáků kamaráda (ku), 148 žáků babičku, 96 žáků bratra, 90 žáků sestru, 88 žáků třídního učitele, 43 žáků lékaře,  41 žáků tetu, 36 žáků jinou možnost – Policie, sestřenice, bratranec, 26 žáků strejdu a          14 žáků jiného učitele (viz. graf č. 12). 
Graf č. 12:
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Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku „Jak nejčastěji trávíš svůj volný čas?“ odpovědělo 347 žáků venku s kamarády, 300 žáků zvolilo možnost doma, 145 žáků sportem, 68 žáků v kroužcích a 77 žáků zvolilo jinou možnost (procházky se psem, koněm,…) – viz. graf č. 13. 
Graf č. 13:
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Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku „ Kde nejčastěji trávíš svůj volný čas?“ odpovědělo 466 žáků venku, 395 žáků doma, 26 žáků v tělocvičně, 48 žáků u příbuzných a 63 žáků zvolilo jinou možnost (př. kroužky,…) – viz. graf č. 14.
Graf č. 14:
[image: image15.emf]466

395

26

48

63

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

venku doma tělocvična příbuzný jiná

Kde nejčastěji trávíš svůj volný čas











Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku „S kým nejčastěji trávíš svůj volný čas?“ odpovědělo 483 žáků „s kamarády“, 305 žáků „s rodinou“, 50 žáků „samo“ a 67 žáků zvolilo jinou možnost (např. se zvířaty) – viz. graf č. 15.
Graf č. 15: 
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Zdroj: vlastní výzkum
Na otázku  „Co ti v tvém bydlišti chybí? (Jakým způsobem bys chtěl trávit svůj volný čas?)“ 225  žáků odpovědělo v rámci kategorie sport (viz. tabulka č. 1):
Tabulka č. 1:
	Sportovní centrum (golf, florbal, squash, posilovna, tenis, box, kickbox, volejbal, tenis, bowling, skatepark, fotbal, prolézačky)
	104

	Krytý bazén
	82

	Zimní stadión (kluziště, hokej, sjezdovka, areál na bruslení, lanovka)
	18

	Lepší koupaliště
	12

	Motokrosová dráha
	2

	Cyklostezka
	2

	Kolo
	2

	Jízdárna
	1

	Kolečkové brusle
	1

	Snowboard
	1












Zdroj: vlastní výzkum
103 žáků odpovědělo v rámci kategorie zábava (viz. tabulka č. 2):

Tabulka č. 2:

	Více kamarádů
	53

	Zábavní centrum (pouť, skákací hrad, autodrom, párty, spol. akce)
	15

	Kino
	15

	Obchodní centrum
	11

	Kroužky i v pátek a sobotu
	7

	Klubovna
	2












Zdroj: vlastní výzkum
29 žáků odpovědělo v rámci kategorie příroda a zvířata (viz. tabulka č. 3):
Tabulka č. 3:

	Se zvířaty (psi, koně)
	15

	Moře
	4

	V přírodě (čistá příroda, výlety, zeleň)
	10












Zdroj: vlastní výzkum
10 žáků odpovědělo s rodinou (7 žáků by chtělo trávit více času s rodiči, 2 žáci by chtěli sestru a 1 dědu).
6 žáků odpovědělo v kategorii budovy (viz. tabulka č. 4):

Tabulka č. 4:

	Svůj pokoj
	2

	Chalupu
	1

	Větší byt
	1

	Školu v Horním Dvořišti
	1

	Knihovnu
	1












Zdroj: vlastní výzkum
19 žáků zvolilo v kategorii ostatní (viz. tabulka č. 5):

Tabulka č. 5:

	Učebna PC
	8

	PC
	7

	Sám
	1

	Gambrinus liga
	1

	Nehádat se
	1

	Ticho
	1












Zdroj: vlastní výzkum
Závěrem:
Při zamyšlení nad tím, k čemu vlastně celý tento výzkum použít a jak reagovat na data, která z tohoto výzkumu vyplynula, jsme došli k tomu, že je potřeba, položit si následující otázku:  
Mohu i já s tímto něco dělat?
Zdálo by se, že jedinec nemůže nijak ovlivnit celek, kterého je součástí. Domníváme se však, že je potřeba, aby i jedinec vyjádřil alespoň svůj názor a tím i podnět pro další jednotlivce, kteří situaci vnímají shodným dojmem.  Proto bychom byli rádi, aby si všichni uvědomili vážnost celé situace a dále vedli diskusi, která by mohla být prozatím zveřejněna na internetových stránkách města Kaplice. Následně by pak mohlo dojít, a to na základě podkladů, jež by vyšly z případné diskuse, k jednání s Městem Kaplice o tom, jak postupovat a jak řešit problémy, na které naši čtenáři a případní „debatéři“ upozorní. 
Dále bychom rádi za odbor sociálních věcí a zdravotnictví, MěÚ Kaplice poděkovali všem zúčastněným, kteří se podíleli na tvorbě a realizaci preventivní nástěnky a také těm, kteří následně pomáhali se zpracováním dotazníků. Doufejme, že evaluace ve formě internetové debaty na sebe nenechá dlouho čekat. 
Za komisi OSPOD při odboru sociálních věcí a zdravotnictví, MěÚ Kaplice Mgr. Karel Světlý, Mgr. Jana Vráželová.
