Sociálně patologické jevy
Šikana II.

(varovné signály, jak postupovat, pokud je Vaše dítě šikanováno,
šikana a paragrafy, prevence šikany)
Varovné signály při šikanování:

Nikdo - žádný rodič nemá jistotu, že se jeho dítě nestane obětí šikany. Existuje řada varovných signálů, podle kterých by rodiče měli poznat, že s jejich dítětem není něco v pořádku. 
Etoped Michal Kolář uvádí ve své knize Skrytý svět šikanování ve školách "seznam" podezřelých projevů, které by měly rodičům pomoci alespoň v základní orientaci. Zároveň také upozorňuje na to, že jednotlivé projevy nemusejí mít vždy se šikanováním něco společného, ale téměř jistě signalizují skryté volání o pomoc. Čím více se jich objeví najednou, tím je pravděpodobnost šikany větší.

Mezi varovné signály patří:
· Dítě je zaražené, posmutnělé až depresivní, nemluví o tom, co se děje ve škole. 
· Špatně usíná, má poruchy spánku, zdají se mu hrůzostrašné sny. 
· Dojde k výraznému zhoršení prospěchu, je nesoustředěné, bez zájmu. 
· Často navštěvuje lékaře, znenadání se objeví neomluvená absence. 
· Domů přichází s potrhaným oblečením, poškozenými školními pomůckami nebo bez nich. 
· Často mu nevychází kapesné, ztrácí ho, požaduje další peníze. 
· Dítě přichází domů vyhladovělé, i když dostává svačiny a obědy má zajištěné. 
· Nedokáže uspokojivě vysvětlit svoje zranění - odřeniny, modřiny, lehký otřes mozku, naraženou kost nebo zlomeninu, popáleniny na ruce apod. 
· Vyhrožuje sebevraždou, nebo se o ni dokonce pokusí. (2)
Jak postupovat, pokud je Vaše dítě šikanováno:

Připusťme, že několik výše uvedených signálů ve Vás vzbudí určité podezření, že by mohlo jít o šikanování Vašeho dítěte. Znovu podotýkáme, že ideální stav nastane, když se Vám dítě svěří. Pochvalte ho, povzbuďte, rozptylte jeho obavy o tom, že žaluje. Přesvědčte ho, že mu chcete pomoci a to potom musíte dodržet. Jste jeho jedinou nadějí, nesmíte zklamat. Odložte veškerou práci, není nic důležitějšího, než situace Vašeho dítěte. Poskytněte dítěti veškerou podporu. 
Co tedy udělat:

1. Zjistěte od dítěte podrobně, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo všechno byl situaci přítomen. Je důležité, aby rozhovor s dítětem probíhal v atmosféře důvěry a podpory. 

2. Poskytněte dítěti veškerou ochranu (např. při cestě do školy a ze školy, i za cenu, že se budete uvolňovat z práce). 

3. Zhodnoťte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, který skončil šikanou. Neomlouvejte sebe, ani své dítě. Se svým zjištěním se v první fázi dítěti nesvěřujte, ale zajistěte nápravu. 

4. Hledejte, jak dítěti dále pomoci prostřednictvím příslušného odborníka (např.: školní výchovný poradce, vedení školy, oddělení sociálně-právní ochrany dětí, pedagogicko- psychologické poradny).(3)
Šikana a paragrafy:
Podle JUDr. PhDr. Oldřicha Choděry je pojem šikana v právní praxi používán jako synonymum pro „úmyslné jednání, které je namířeno proti jinému subjektu a které útočí na jeho důstojnost". Není důležité, zda k němu dochází slovními útoky, fyzickou formou nebo hrozbou násilí. Dále musí být splněny tyto podmínky: 

1. pachatel se dopustil jednání, které splňuje znaky konkrétního trestného činu 
2. musí být prokázán úmysl pachatele dopustit se takového jednání a míra společenské nebezpečnosti 
3. jeho jednání dosahuje intenzity uvedené v zákoně. 

Šikana bývá nejčastěji postihována podle ustanovení trestního zákona a to jako: 

· trestný čin omezování osobní svobody (podle § 171) 
· trestný čin vydírání (podle § 175) 
· trestný čin útisku (podle § 177) 
· trestný čin loupeže (podle § 173) 
· trestný čin ublížení na zdraví (podle § 146) 
· trestný čin poškozování cizí věci (podle § 228) 
· trestný čin znásilnění (podle § 185), či pohlavního zneužívání (podle § 187). 

K tomu, aby byl pachatel trestně odpovědný, musí být starší 15ti let.(4)
Dle zákona 218/2003 Sb., o soudnictví ve věcech mládeže, děti mladší 15ti let trestně odpovědné nejsou. Dopustí-li se dítě mladší 15ti let činu jinak trestného, učiní soud pro mládež opatření potřebná k jeho nápravě, která jsou uvedená v § 93 zákona č. 218/2003 Sb.:
1. dohled probačního úředníka
2. zařazení do terapeutického či jiného výchovného programu
3. nařízení ochranné výchovy

Dále může soud pro mládež upustit od uložení opatření, postačuje-li k dosažení
účelu zákona projednání činu dítěte před soudem pro mládež nebo státním zástupcem (5).
Pokud k šikanování došlo v průběhu školního vyučování, nese plnou odpovědnost škola. Prokáže-li se zanedbání některého pedagoga, může být právně nebo pracovněprávně potrestán (4).
Prevence šikany:
Dětská agresivita je problém celosvětový a její prevence a řešení se ve vyspělých státech stává předmětem výzkumných prací týmů psychologů a speciálních pedagogů. 
Řešení, které by vedlo k celospolečenskému vymýcení šikany, je velmi komplikované a dlouhodobé. Je nutné začít s výchovou již od útlého věku, vštěpovat dětem morální a společenská pravidla a vyžadovat jejich dodržování. 
Mezi možnosti, jak šikaně předcházet, patří:
· vytvoření atmosféry otevřenosti a vzájemné solidarity

· stanovení jasných pravidel chování v kolektivu

· stanovení postupů v případech násilí mezi dětmi

· pravidelné diskuse na téma tělesné, etnické či kulturní odlišnosti

· cílené sledování známek šikany (1)
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